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TERCERO DE EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA “A” VESPERTINO 
 

Área: Ciencias Naturales. 
Fecha: miércoles, 15 de diciembre del 2021. 
 
Realizo las actividades de la ficha del Proyecto interdisciplinario cuatro. 
 
Actividad 3: 
En el cuaderno de tareas realice la siguiente actividad. 

a. Clasifico los siguientes alimentos: 

 
Alimentos 

energéticos 
Alimentos 

reguladores 
Alimentos 

constructores 

  
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
Realizo la activiadad del Tema 4: Los alimentos y la salud.  
Actividad 4: 

1. Escribo en el cuaderno las recomendaciones para la ingesta de 
alimentos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Área: Desarrollo Humano Integral. 

• Completo la siguiente ficha. 
 

Nombre: 

 
  

 
 

 

 

 

 

 
 

  

 

Todo sobre mí 

Me llamo: 

Tengo: 

años. 
 

Vivo en: 

Mi cumpleaños  

es: 

Mi padre se llama: 

Mi madre se llama: 
Estudio en la  

escuela: 

Me gusta: 

No me gusta: 

De mayor quisiera: 

También quiero contar que: 


